irugia de Catarata

LQué esperar?

JEn qué consiste?

Todos nacemos con un lente intraocular natural (cristalino) el cual con la
edad se puede opacificar, formando la catarata. La cirugia consiste en retirar
la catarata y en su lugar colocar un lente intraocular, el cual permitira
recuperar la vision.

La eleccion del lente intraocular que se coloca durante la cirugia se decide
en conjunto con el paciente, dependiendo de sus necesidades y expectativas.
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Recomendacion #1
Apunte todas sus dudas
para que sean aclaradas
una por una en su
consulta.

Recomendacion #2
Procure ir acompafiado
a sus citas para que su
familiar este al tanto y
pueda ayudarle en el
proceso.

Recomendacién #3
No dude en ponerse en
contacto si surgen mas
preguntas.



Antes de la cirugia

Se solicitardn estudios generales para valorar el
estado de salud del paciente.

También se solicitan estudios (de acuerdo al
caso serdn los estudios que se solicitaran) para
tomar medidas del ojo y calcular el poder del
lente intraocular a colocar.

Segtn el caso se podra solicitar al paciente
iniciar o dejar de usar algunas gotas o
medicamentos.

El dia de la cirugia

Se pide al paciente un ayuno de 8 horas para
no tener ningln contratiempo con la anestesia.
También se solicita ir acompafiado de un
familiar mayor de edad.

Se recomienda llevar ropa cdmoda y sin
maquillaje en la cara.

La cirugia se realiza de manera ambulatoria
con anestesia local y sedacion.

Durante la cirugia estara despierto(a) y puede
llegar a ver luz o movimiento, pero no vera lo
que sucede durante la cirugia. En caso de
cualquier molestia o incomodidad el
anestesiologo estara todo el tiempo presente.

Terminada la cirugia se colocara proteccion
sobre el ojo y después de 15 a 30 minutos de
finalizada la cirugia estara listo(a) para irse a
casa.

Durante el primer dia estard utilizando gotas.

Después de la cirugia

Se requiere una valoracion a las 24 horas (es la
cita mas importante).

De acuerdo al estado del ojo se dara receta
para uso de gotas, es importante utilizarlas
como indicado.

Indicaciones generales:

¥ Evitar caida de agua en el ojo durante los
primeros 2 a 3 dias.

¥ Evitar tallar o presionar el ojo.

¥ No dormir del lado del ojo operado por 1
semana.

¥ No hacer esfuerzos ni agacharse durante 1 a
2 semanas.

La segunda cita serd de acuerdo a la evolucién.

El alta por lo general se da al mes de la cirugia.



	Recomendación #1
	Recomendación #2
	Recomendación #3
	¿En qué consiste?
	Antes de la cirugía
	durante la cirugía
	posterior a la cirugía
	Antes de la cirugía
	El día de la cirugía
	Después de la cirugía

